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  مستخلص

التعلم في المدرسة الابتدائیة یلعب دورًا ھامًا في بناء شخصیة والمعرفة الأساسیة للطلاب. في ھذه 
والمھارات   السلوك  أیضًا  یتعلمون  ولكنھم  الأكادیمي  الأداء  على  فقط  الطلاب  یركز  لا  المرحلة، 

التشغیلي،  تعلم  الشخصیة سكینر، خاصة  الیومیة. نظریة  للحیاة  الضروریة  تطبیقھا    الاجتماعیة  تم 
لتحسین جودة التعلم. سكینر أكد أن سلوك الإنسان یتأثر إلى حد كبیر بنتائج أفعالھم، من خلال التعزیز 
الإیجابي والسلبي. في التعلیم الابتدائي، تستخدم مجموعة متنوعة من استراتیجیات التعزیز لتغییر 

نظریة ذات الصلة لإدارة الصف وتحفیز سلوك الطلاب، مثل إعطاء الثناء أو العقوبة المناسبة. ھذه ال
الطلاب، وخلق بیئة تعلم إیجابیة ومواتیة. تشیر الأبحاث إلى أن تطبیق نظریة سكینر یمكن أن یقلل  
من السلوك الفوضوي ویعزز مشاركة وأداء الطلاب الأكادیمي. یجب على المعلمین مواصلة تقییم 

وفقًا لاحتیاجا  فعالة  لتظل  التعزیز  أسالیب  تحلیل  وضبط  الدراسة، من خلال  ھذه  تقوم  الطلاب.  ت 
الأدب الوصفي، بدراسة تطبیق نظریة الشخصیة سكینر في التعلم في المدرسة الابتدائیة. تؤكد نظریة  
سكینر على أھمیة البیئة في تشكیل شخصیة وسلوك الطلاب من خلال التعزیز والعقوبة، وتسلم دور 

لمتوقع أن توفر ھذه الدراسة فھمًا شاملاً لاستخدام نظریة  التشكیل الھام في تطویر الشخصیة. من ا
سكینر في المدرسة الابتدائیة وتقدیم توجیھات لممارسات التعلیم الأفضل في المستقبل. یمكن أن تواجھ  
تطبیق ھذه النظریة في مناطق ذات خلفیات مختلفة، مثل بابوا، تحدیات ثقافیة وبیئیة. یجب أن یأخذ  

 ة أیضًا في الاعتبار التأثیر النفسي على الطلاب لعدم تعطیل إبداعھم وتطورھم.تطبیق ھذه النظری

 شخصیة سكینر، التعلم، المدرسة الابتدائیة: نظریة  الكلمات الرئیسیة

 

 إلمقدمة 

التعلیم في المدرسة الابتدائیة ھو أساس مھم لبناء شخصیة ومعرفة الطالب الأساسیة. في ھذه  

السلوك   أیضًا  یتعلمون  بل  الأكادیمیة،  الإنجازات  على  فقط  الطلاب  یركز  لا  التعلیمیة،  المرحلة 

ثل نظریة  والمھارات الاجتماعیة الضروریة للحیاة الیومیة. تم استخدام نظریات علم النفس التربوي م

 الشخصیة لسكینر لتحسین جودة التعلیم في محاولة لتحقیق ھذه الأھداف.

الشرطیة الإجرائیة. وفقًا   سكینر ھو عالم نفس أمریكي مشھور بنظریة السلوكیة، وخاصة 

لسكینر، فإن عواقب الأفعال البشریة تؤثر على السلوك البشري إلى حد كبیر. تركز ھذه النظریة على  

جیع سلوك  أنھ في التعلیم، یمكن استخدام التعزیز الإیجابي (المكافأة) والتعزیز السلبي (العقوبة) لتش
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معین لدى الطلاب. یقدم التعزیز الإیجابي حافزًا ممتعاً بعد حدوث السلوك المرغوب فیھ، بینما یزیل 

 التعزیز السلبي حافزًا غیر ممتع بعد حدوث السلوك المرغوب فیھ. 

تسُتخدم استراتیجیات التعزیز المختلفة لتغییر سلوك الطلاب في التعلیم الابتدائي كجزء من  

سكینر. نظریة  الجوائز   1تطبیق  أو  الملصقات  أو  الثناء  یمنح  أن  للمعلم  یمكن  المثال،  سبیل  على 

سلوك  تقلیل  یمكن  جید.  بشكل  الواجبات  یكملون  أو  جید  بشكل  یتصرفون  الذین  للطلاب  الصغیرة 

 2الطلاب غیر الجید عن طریق منح عواقب مناسبة، مثل فقدان وقت اللعب أو إعطاء مھام إضافیة.

نظریة سكینر ذات صلة بالتعلیم الابتدائي لأنھا تقدم نھجًا عملیاً لإدارة الصف وتحفیز الطلاب.  

الطلاب   فیھا  یشعر  إیجابیة ومشجعة  تعلیمیة  بیئة  للمعلمین خلق  یمكن  المناسب،  التعزیز  باستخدام 

ی أن  یمكن  سكینر  نظریة  تطبیق  أن  الأبحاث  أظھرت  النشطة.  والمشاركة  للتعلم  من بالدافع  قلل 

 3السلوكیات المزعجة ویزید من المشاركة والتحصیل الأكادیمي للطلاب.

مع تطور التعلیم، من المھم للمعلمین الاستمرار في تقییم وتعدیل طرق التعزیز المستخدمة  

لضمان فعالیتھا وتوافقھا مع احتیاجات الطلاب. من خلال الفھم العمیق لنظریة سكینر، یمكن للمعلمین 

تعلی تجربة  لطلابھم وخلق  الأكادیمي والاجتماعي  التطور  دعم  فعالیة في  أكثر  یكونوا  ذات  أن  میة 

 مغزى وممتعة. 
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https://ejournal.insuriponorogo.ac.id/index.php/absorbent_mind/article/view/781. 
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والتحلیل   العمیقة  الأبحاث  توفر  أن  التعلیم  یمكن  لتطبیق نظریة شخصیة سكینر في  النقدي 

الابتدائي فھمًا أفضل لكیفیة استخدام استراتیجیات التعزیز لتحقیق النتائج التعلیمیة المرجوة. كما یمكن 

لتحسین  توصیات  وتقدیم  النظریة،  ھذه  تطبیق  في  والفرص  العقبات  اكتشاف  في  ذلك  یساعد  أن 

بناءً على ھذه البیانات، فإن البحث المعنون "تطبیق نظریة شخصیة  الممارسات التعلیمیة في المستقبل.  

نظریة   استخدام  عن  شاملة  لتقدیم صورة  دراستھ  یجب  مھم  أمر  ھو  الابتدائي"  التعلیم  في  سكینر 

 شخصیة سكینر في المدارس الابتدائیة. 

 

 منھجیة إلبحث 

البحث ھو دراسة أدبیة باستخدام التحلیل الوصفي. وفقاً لفؤاد عارف نور، الدراسة الأدبیة  

ھي الأنشطة المتعلقة بدراسة كیفیة جمع البیانات من المكتبة وقراءتھا وتخزینھا ومعالجتھا. یركز 

 ھذا البحث على نظریة الشخصیة لسكینر وتطبیقھا في المدارس الابتدائیة. 

 

 نتائج إلبحث ومناقشتھا

 ) Behavioralالشخصیة من منظور السلوكیة (

(نظریة   لسكنر  السلوكیة  الفرد من  Skinnerالشخصیة  تكوین شخصیة  إلى عملیة  تنظر   (

 4خلال المحفزات الخارجیة، ویمكن رؤیة ھذا التفسیر فیما یلي.

"تاریخ الشخص یحدد السلوك، ولأن كل إنسان لدیھ تاریخ فرید من تعزیز الطوارئ، فإن  

الاختلافات   الناس.  بین  التفرد  أیضًا  تفسر  الجینیة  الاختلافات  نسبیاً.  فریدان  والشخصیة  السلوك 

وجھ  البیولوجیة والتاریخیة تشكل الأفراد الفریدین، وأكد سكنر على تفرد الناس أكثر مما فعل على أ

 التشابھ بینھم."

)  ۲) التاریخ الشخصي للفرد من التعزیز، (۱"السلوك البشري یتشكل بواسطة ثلاث قوى: (

 تطور الممارسات الثقافیة." ) ۳الانتقاء الطبیعي، و (

) سكنر  تعبیرات  تاریخھ  Skinnerمن  من خلال  تتشكل  الفرد  أن شخصیة  یتضح  أعلاه   (

یعتقد سكنر ( ) أن السلوك البشري یتشكل بواسطة ثلاث قوى رئیسیة  Skinnerالشخصي. وأیضاً 

 
4 Qi Guo dkk., “Relationship between Perceived Teacher Support and Student Engagement in 

Physical Education: A Systematic Review,” Sustainability 15, no. 7 (2023), 
https://doi.org/10.3390/su15076039; Jess Feist dan Gregory Feist, Theories of Personality 7th Edition, 
2008. 
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)۱) التعزیز،  حیث  من  للفرد  الشخصي  التاریخ   (۲) و  الطبیعي،  الانتقاء  الممارسات  ۳)  تطور   (

 الثقافیة. 

) یعتقد أن الشخصیة التي تتكون من العملیات العقلیة والفسیولوجیة لا  Skinnerكان سكنر (

یمكن ملاحظتھا بشكل مباشر، وبالتالي فھي غیر ذات صلة بالعلم. وكان یعتقد أیضًا أن تشكل السلوك  

 5یقع خارج الفرد البشري. الفھم كالتالي.

) وجود كیان یسمى الشخصیة ولم یبحث عن أسباب السلوك داخل  Skinner"أنكر سكنر (

الكائن الحي. العملیات العقلیة والفسیولوجیة لیست واضحة للملاحظة، لذا فھي لا علاقة لھا بالعلم.  

أسباب السلوك تكون خارج الكائن الحي. یمكن التحكم في السلوك بواسطة نتائجھ، بواسطة المعزز  

لوك المستجیب یتضمن استجابة یتم استثارتھا بواسطة محفزات بیئیة محددة. الذي یتبع السلوك. الس

 یشمل التكییف (السلوك المستجیب الذي یتم تعلمھ) استبدال محفز بآخر." 

) سكنر  (Skinnerكان  التعزیز  بأھمیة  أیضًا  یؤمن   (reinforcement  والعقاب  (

)punishment) في تشكیل السلوك. ھناك عدة أشكال للتعزیز وفقاً لسكنر (Skinner وھي التعزیز (

الإیجابي أو المعزز الإیجابي، وھو المحفز الذي یقوي الاستجابة لأنھ یزید من تكرارھا. ثم التعزیز 

السلبي. كما حدد  المعزز  التي تزیل  الذي یقوي الاستجابة  المحفز  السلبي، وھو  المعزز  أو  السلبي 

) نوعین من العقاب: الأول ھو العقاب الإیجابي وھو العقاب الذي یقلل من السلوك  Skinnerسكنر (

یجابي  لأن السلوك یتبعھ محفز غیر مرغوب فیھ، والثاني ھو العقاب الذي یقلل السلوك لأن المحفز الإ

) أن السلوك البشري یمكن ملاحظتھ ودراستھ كما  Skinnerیزُال. بالإضافة إلى ذلك، یعتقد سكنر (

ھو الحال مع أي سلوك آخر. وكان یعتقد أن الناس قادرون على عكس طبیعتھم الخاصة ویعتقد أن  

 6ھذا السلوك الانعكاسي یمكن ملاحظتھ ودراستھ. البیان كالتالي.

"التكییف الإجرائي ھو عملیة تغییر السلوك حیث یكون التعزیز (أو العقاب) مشروطًا بحدوث  

سلوك معین. المعزز الإیجابي ھو أي حدث یزید من احتمالیة حدوث سلوك معین عند إضافتھ إلى  
 

5 Duane P. Schultz dan Sydney Ellen Schultz, Theories of Personality 8th Edition, 2005; Katayoun 
Katebi dkk., “Exploring the Experiences of Dentistry Students of Tabriz University of Medical Sciences of 
Academic Motivation: A Content Analysis Study,” BMC Medical Education 24, no. 245 (2024): 1–10, 
https://doi.org/10.1186/s12909-024-05237-0. 

6 Elih Sutisna Yanto dan Junjun Muhamad Ramdani, “Grounding Systemic Functional Linguistics 
and Critical Theory in Deepening ELL’s Discipline Knowledge and Exploring the Praxis of Teaching and 
Researching Disciplinary Literacy Development: A Book Review,” The Qualitative Report 27, no. 10 
(Oktober 2022): 2202–7, https://doi.org/10.46743/2160-3715/2022.5946; M Sulaswari, N Faidin, dan M 
Sholeh, “Teori Belajar Behaviorisme: Teori dan Praktiknya dalam Pembelajaran IPS,” AL HIKMAH: 
JOURNAL OF EDUCATION 2, no. 2 (2021), 
https://scholar.archive.org/work/tabvkdjcsvb7la7qwf7jfdoqqy/access/wayback/http://ejournal.yphn.ac.id/i
ndex.php/Alhikmah/article/download/49/pdf; Arifin dan Humaedah, “Application of Theory Operant 
Conditioning BF Skinner’s in PAI Learning.” 
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الموقف. المعزز السلبي ھو أي محفز منفر یزید من احتمالیة حدوث سلوك معین عند إزالتھ من البیئة.  

) أیضًا نوعین من العقاب: الأول ھو تقدیم محفز منفر، والثاني ھو إزالة محفز  Skinnerحدد سكنر (

إیجابي. یمكن أن یكون التعزیز مستمرًا أو متقطعاً، ولكن جداول التعزیز المتقطعة أكثر كفاءة. الأنماط  

زمني الثابت،  الأربعة الرئیسیة لجداول التعزیز المتقطعة ھي النسبة الثابتة، النسبة المتغیرة، الفاصل ال

 والفاصل الزمني المتغیر." 

) أن البیئة ھي  Skinnerبناءً على الشرح أعلاه، یوضح نظریة الشخصیة السلوكیة لسكینر (

المنبھات   مع  والتفاعل  التعلم  عملیة  من خلال  الفرد  وسلوك  یشكل شخصیة  الذي  الرئیسي  العامل 

الخارجیة. بالإضافة إلى ھذا التوضیح، فإن التعزیز والعقاب في النظریة السلوكیة لھما دور حاسم 

سلوكًا معینًا ویزید من احتمال    في تطویر الشخصیة الإنسانیة. التعزیز ھو عملیة یتبع فیھا عاقبة معینة

حدوث ھذا السلوك مرة أخرى في المستقبل. ھناك نوعان رئیسیان من التعزیز: التعزیز الإیجابي  

استجابة ما في    والتعزیز السلبي. على العكس من ذلك، العقاب ھو تطبیق منبھ غیر مرغوب فیھ بعد

 محاولة لتقلیل احتمال تكرار ھذه الاستجابة. 

تشكیل  على  مباشر  بشكل  یؤثر  مما  السلوك،  وتعدیل  تشكیل  في  والعقاب  التعزیز  یساھم 

) أن سلوك الإنسان یتشكل من خلال التاریخ الشخصي للفرد فیما  Skinnerالشخصیة. یؤكد سكینر (

یتعلق بالتعزیز، والانتقاء الطبیعي، وتطور الممارسات الثقافیة. وھذا یعني أن السلوك المعزز یمیل 

إلى التكرار، بینما السلوك المعاقب یمیل إلى التجنب. وبالتالي، من خلال عملیة التعلم ھذه، یطور 

 سلوك متسقة تصبح جزءًا من شخصیتھم.   الأفراد أنماط

تكمن أھمیة التعزیز والعقاب في نظریة السلوكیة في فھم أن سلوك الإنسان یمكن التنبؤ بھ  

) سكینر  یرفض  البیئیة.  بالظروف  التلاعب  خلال  من  فیھ  یسمى  Skinnerوالتحكم  كیان  وجود   (

"الشخصیة" ولا یبحث عن أسباب السلوك في الكائن نفسھ، بل في عواقب ھذا السلوك. وبالتالي،  

یصبح التعزیز والعقاب أدوات رئیسیة في تشكیل وتغییر السلوك، وبالتالي تشكیل وتغییر شخصیة  

) أیضًا أن السلوك الذي لھ  Skinnerالفرد بشكل غیر مباشر. بالإضافة إلى ذلك، یعترف سكینر (

 عواقب غیر مرغوبة یمیل إلى التجاھل أو عدم التفكیر فیھ. 

) یمكننا فھمھ من خلال معرفة سكینر  بالنقاش أعلاه  بعملیة Skinnerتفسیر آخر مرتبط   (

تشكیل  في  مھمًا  دورًا  یلعب  أنھ  یعُتقد  الذي  الكلاسیكي  أو  الفعال  الاشتراط  كان  سواء  الاشتراط، 

تأثیر  كیفیة  على  الشخصیة  تشكیل  سیاق  في  الفعال  الاشتراط  یركز  الفرد.  وخصائص  الشخصیة 

)، Skinnerعواقب السلوك على احتمال حدوث ھذا السلوك مرة أخرى في المستقبل. یرى سكینر (

مبتكر ھذه النظریة، أن السلوك المعزز یمیل إلى التكرار، بینما السلوك غیر المعزز أو المعاقب یمیل 
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إلى التجنب. تسمى ھذه العملیة التشكیل، حیث یتم تعدیل السلوك تدریجیاً حتى یصل إلى حالة سلوكیة  

ذلك   في  بما  البشري،  السلوك  تعقید  تشكیل  الفعال  للاشتراط  یمكن  وبالتالي،  المعاییر.  مع  تتماشى 

) أن Skinnerجوانب الشخصیة، من خلال التعزیز الإیجابي والسلبي وكذلك العقاب. یؤكد سكینر (

 الشخصیة ھي نمط من السلوك الفعّال الذي یتشكل من خلال تاریخ التعزیز للفرد. 

التكییف الكلاسیكي ھو محفز لھ علاقة بین المثیر والاستجابة ینتج عنھ رد فعل فطري. ویمكن  

البیان   یمكن رؤیة  والقلق.  الرھاب والخوف  المعقدة مثل  البشریة  السلوكیات  العملیة في  رؤیة ھذه 

 أدناه. 

التكییف الكلاسیكي، یقترن المثیر المحاید (الشرطي) بمثیر غیر مشروط   أي یسبق    - "في 

عدة مرات حتى یصبح قادراً على إحداث استجابة غیر مشروطة سابقاً، والتي تسمى الآن   -مباشرة  

  الاستجابة الشرطیة. ومن أبسط الأمثلة على ذلك السلوك الانعكاسي. فالضوء المسلط على العین یحفز

بؤبؤ العین على الانقباض، والطعام الموضوع على اللسان یؤدي إلى إفراز اللعاب، والفلفل في فتحتي  

الأنف یؤدي إلى رد فعل العطس. وفي حالة السلوك الانعكاسي، تكون الاستجابات غیر مكتسبة ولا 

یقتصر  لا  ذلك،  ومع  أیضًا.  الأنواع  بین  ولكن  الأنواع  بین  فقط  لیس  ومشتركة  التكییف   إرادیة 

الأكثر  البشري  التعلم  أیضًا عن  یكون مسؤولاً  أن  یمكن  بل  البسیطة.  الفعل  الكلاسیكي على ردود 

 تعقیداً مثل الرھاب والمخاوف والقلق." 

واستناداً إلى ھذا التفسیر، سیاق تكوین الشخصیة، یمكن للتكییف الكلاسیكي أن یفسر كیف 

 تتشكل الاستجابات العاطفیة من خلال المحفزات التجریبیة. 

إن الآثار المترتبة على كلا النوعین من التكییف على الخصائص الفردیة مھمة. یظُھر التكییف  

التشغیلي أن البیئة والتفاعلات مع البیئة تشكل بشكل كبیر سلوك الفرد وشخصیتھ. ویبین أن التغیرات  

 في البیئة أو في أنماط التعزیز یمكن أن تغیر السلوك وخصائص الشخصیة.  

وبناءً على المعلومات السابقة فإنھ من المعروف أن العادات التي یتم الحصول علیھا من خلال  

التعزیز مع تطور خصائص شخصیة الشخص لھا علاقة قویة، بحیث یكون لكل فرد شخصیة فریدة 

، وھنا لا یرى سكینر التشابھ بل 7من نوعھا بناءً على الخبرات السابقة التي تشكل كل فرد موجود

 8التفرد في كل فرد، ویمكن ملاحظة ذلك من خلال العبارة 

 
7 Schultz dan Schultz, Theories of Personality 8th Edition. 
8 M Jelita dan L Ramadhan, “Teori Belajar Behavioristik,” Jurnal Pendidikan dan Konseling 5, no. 

3 (2023), http://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/jpdk/article/view/16174; Katebi dkk., 
“Exploring the Experiences of Dentistry Students of Tabriz University of Medical Sciences of Academic 
Motivation”; Monica Mincu dkk., “Lessons from Two Decades of Research about Successful School 



Jurnal WANIAMBEY : Journal of Islamic Education         E-ISSN: 2722-9505 
                   P-ISSN : 2722-9661 

                     Vol. 5 No. 1, Juni 2024 
 

42 
 

 

"كما أن الاختلافات الوراثیة تمثل أیضًا التفرد بین الناس. فالاختلافات البیولوجیة والتاریخیة  

 تصوغ الأفراد المتفردین، وقد أكد سكینر على تفرد الناس أكثر مما أكد على أوجھ التشابھ بینھم".

 

وفي نھایة ھذه المناقشة سیقدم الباحث توضیحًا لنظریة سكینر السلوكیة التي تقول بأن نظریة  

سكینر السلوكیة تسمح بتغیر تطوري في الشخصیة مع مرور الزمن، وتوضح أن التعزیز یلعب دورًا  

ثابت،   نمط سلوكي  بحیث یصبح جزءًا من  بشكل مستمر  تم  إذا  وتعدیلھ  السلوك  تكوین  في  رئیسًا 

ویعتبر جانباً من جوانب شخصیة الشخص. ووفقاً لھذه النظریة، فإن الشخصیة لا تحددھا العوامل  

التفاعل بین الأفراد وبیئتھم. فالسلوك ھو نتیجة   الفطریة وحدھا، وإنما یحددھا  الداخلیة أو السمات 

رؤیة التفسیر في    التفاعل مع البیئة بحیث أنھ عندما تتغیر البیئة تتغیر حالة الشخصیة أیضاً. یمكن

 العبارة التالیة. 

 

"إن السلوك لیس نتیجة لأحداث بیئیة ولا لسمات شخصیة، بل ھو نابع من تفاعل الشخص  

مع بیئتھ ذات المغزى. فلو كانت المحفزات الجسدیة وحدھا ھي التي تحدد السلوك، لاستجاب شخصان 

لمحفزات   تماماً  الطریقة  المسؤولة عن بنفس  الشخصیة ھي وحدھا  السمات  إذا كانت  أما  متطابقة. 

السلوك، فإن الشخص سیستجیب دائمًا بطریقة متسقة وممیزة، حتى مع الأحداث المختلفة. وبما أن 

البیئة أو السمات الشخصیة   بد من وجود شيء آخر غیر  أیاً من ھذین الشرطین غیر صحیح، فلا 

تر للتعلم الاجتماعي أن التفاعل بین الشخص والبیئة عامل حاسم یشكل السلوك. وتفترض نظریة رو

 في تشكیل السلوك." 

 

 والمبادئ الرئیسیة التي یمكن تطبیقھا لفھم أعمق لكیفیة تأثیر البیئة على الشخصیة ھي

أولاً: مبدأ التعزیز والعقاب في نظریة سكینر یقدم تفسیرًا مفاده أن السلوك المعزز یمیل إلى  

التكرار، بینما یمیل السلوك المعاقب إلى التجنب. وبناءً على ذلك، فإنھ یوضح أن السلوك البشري 

 .9یمكن تعدیلھ عن طریق التعزیز والعقاب. یمكن رؤیة البیانات في البیان التالي

 

 
Leadership in England: A Humanistic Approach,” Education Sciences 14, no. 2 (2024), 
https://doi.org/10.3390/educsci14020187. 

9 Feist dan Feist, Theories of Personality 7th Edition. 
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"لأن جزءًا مھمًا من تلك البیئة ھو الأشخاص الآخرون، فإن مفھوم سكینر عن الإنسان یمیل  

إلى المحددات الاجتماعیة أكثر من میلھ إلى المحددات البیولوجیة للسلوك. وكجنس بشري، تطور  

والقوة   البشر إلى شكلھم الحالي بسبب عوامل بیئیة معینة واجھتھم. فقد ساعد كل من المناخ والجغرافیا 

البدنیة بالنسبة للحیوانات الأخرى في تشكیل النوع البشري. لكن البیئة الاجتماعیة، بما في ذلك بنیة  

الأسرة، والخبرات المبكرة مع الوالدین، والنظم التعلیمیة، والمنظمات الحكومیة، وما إلى ذلك، لعبت  

 دورًا أكثر أھمیة في تطور الشخصیة". 

 

تغیرات   إلى  تؤدي  اجتماعیة  تغیرات  الاجتماعي  التفاعل  مبدأ  من  الثاني  الجزء  عن  ینتج 

سلوكیة بالإضافة إلى تغیرات في الشخصیة. یتأثر الجزء الثالث من مبدأ التكیف والتغییر بالعوامل  

 الخارجیة التي تشكل شخصیة الفرد. ویسمح ھذا المبدأ للبیئة بإجبار الأفراد على التكیف.

 تطبیق الشخصیة من من منظور سلوكي في سیاق التعلم

المبادئ الموضحة في  عندما یتعلق الأمر بسیاق التعلم في المدارس الابتدائیة، یمكن تطبیق  

 :10النظریة السلوكیة لتحسین فعالیة عملیة التعلیم والتعلم. فیما یلي بعض التطبیقات

أولاً، خط الأساس وإعادة التھیئة: قبل البدء في عملیة التعلم، یمكن للمعلم قبل البدء في عملیة  

التعلم أن یضع خط أساس یتمثل في ملاحظة وتسجیل المستوى الأولي لفھم أو مھارة الطلاب للمادة 

رات في فھم الطلاب  المراد تدریسھا. بعد ذلك، یمكن للمعلم تقدیم مادة جدیدة (التكییف) وملاحظة التغی

 . 11أو مھاراتھم. إذا لزم الأمر، یمكن للمعلم العودة إلى طریقة التدریس السابقة (العكس)

مثل   الإیجابي،  التعزیز  تطبیق  یؤدي  أن  یمكن  التعلم،  في عملیة  للتعزیز:  الثاني  الاستخدام 

التعلم  سلوك  وتعزیز  للتعلم  الطلاب  دافعیة  زیادة  إلى  الحوافز،  من  غیرھا  أو  المكافآت  أو  الثناء 

الجید المھام بسبب الأداء  تقلیل  السلبي، مثل  التعزیز  استخدام  أیضًا  یمكن  فیھ.  لتشجیع  المرغوب   ،

سلوك التعلم الإیجابي. من المھم ضمان تقدیم التعزیز بشكل متسق وفي الوقت المناسب لزیادة فعالیتھ  

 إلى أقصى حد.

 
10 ALWI, “Teori Behaviorisme Burrhus Frederic Skinner dan Implementasinya dalam 

Meningkatkan Maharah Kalam”; Ananda, Yusuf, dan Pitaloka, “Efektivitas Implementasi Teori 
Behaviorisme dalam Proses Pembelajaran”; Arifin dan Humaedah, “Application of Theory Operant 
Conditioning BF Skinner’s in PAI Learning”; H Hermansyah, “Analisis Teori Behavioristik (Edward 
Thordinke) dan Implementasinya dalam Pembelajaran SD/MI,” Modeling: Jurnal Program Studi PGMI, 
2020, http://jurnal.stitnualhikmah.ac.id/index.php/modeling/article/view/547. 

11 F Rahmaniyah dan A Ahmadi, “Pengendalian Diri Tokoh Utama Pada Novel Sawitri San Tujuh 
Pohon Kelahiran Karya Mashdar Zainal (Kajian Psikologi Behaviorisme BF Skinner),” Jurnal Unesa, 
2021, https://ejournal.unesa.ac.id/index.php/bapala/article/view/40216; Sulaswari, Faidin, dan Sholeh, 
“Teori Belajar Behaviorisme: Teori dan Praktiknya dalam Pembelajaran IPS.” 
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ثالثاً التكیف والتغییر في التعلم: یجب أن یتحلى المعلمون بالمرونة والاستعداد لتعدیل أسالیب  

التدریس بناءً على استجابات الطلاب. إذا لم یكن النھج فعالاً، یجب أن یكون المعلمون على استعداد 

ف بیئة التعلم (في  لتجربة استراتیجیات جدیدة. وھذا یعكس مبدأ التكیف والتغییر، حیث یجب أن تتكی 

 ھذه الحالة، أسالیب التدریس) باستمرار لتلبیة احتیاجات التعلم المتغیرة لدى الطلاب. 

استناداً إلى نتائج ھذا التحلیل، فإن تطبیق ھذه النظریة یتطلب ظروفاً بیئیة مواتیة، فإذا نظرنا  

التي   التالیة  بابوا منطقة نزاع، والمشكلة  بابوا سیكون الأمر صعباً جداً لأن  الخلفیة في منطقة  إلى 

خطی  عقبات  ستواجھ  البیئة  عن  مختلفة  المعلم  وثقافة  خلفیة  تكون  عندما  ستؤدي ستظھر  كما  رة. 

الظروف الأخرى التي قد تحدث عند اختلاف الثقافات إلى صدامات شخصیة. ستؤثر ملاءمة التعلم 

على مخرجات التعلم استناداً إلى دیفید دبلیو جونسون وروجر ت. جونسون في كتابھ المعنون ”التعلم 

 معاً ووحده: التعلم التعاوني والتنافسي والفردي.

تعطي نظریة سكینر في الواقع تأثیر الضغط على الطلاب إذا كان المثیر المعطى لا یتوافق  

مع نموھم، مثل الاكتئاب، وانعدام الثقة، والرغبة الدائمة في الحصول على الثناء، والاعتماد على  

یكون المثیر المعطى. بالإضافة إلى ھذه المشاكل، یجد الطلاب صعوبة في تنمیة إبداعھم. یجب أن  

الإمام   أوضح  كما  الإبداع  ینمي  وأن  دون ضغط،  للطالب  النقدي  التفكیر  تیسیر  على  قادرًا  التعلیم 

البنیة   أن  على  تنص  التي  لسكینر  وفقاً  السلوكیة  نظریة  الدین“.  علوم  ”إحیاء  كتابھ  في  الغزالي 

كتابھ ”المدینة الاجتماعیة یمكن أن تغیر شخصیة الإنسان، وقد عبر عن ھذه النظریة الفارابي في  

 .  قبل المیلاد ۹٥۰- ۸۷۲الفاضلة“ عام  

كما یمكن أن تكون النظریة السلوكیة في التطبیق أعلاه في شكل تعزیز إیجابي لتشجیع السلوك  

المرغوب فیھ. یمكن أن یقدم المعلمون مكافآت مثل الثناء أو الملصقات أو الحوافز الصغیرة لتعزیز 

دف ھذا السلوك الإیجابي، مثل المشاركة في الصف أو إكمال الواجبات أو اتباع قواعد الفصل. یھ

النھج إلى تحفیز الطلاب وخلق بیئة تعلیمیة إیجابیة. من الممكن أیضًا استخدام العقاب لردع السلوك  

غیر المرغوب فیھ. على سبیل المثال، قد یواجھ الطلاب الذین ینخرطون في سلوك تخریبي عواقب  

تكر منع  ھو  ذلك  من  والھدف  الاحتجاز.  أو  الامتیازات  فقدان  أو  الاستراحة  غیر مثل  السلوك  ار 

 المرغوب فیھ وتعزیز بیئة تعلیمیة أكثر ملاءمة ومواتیة.

آیسیا   إیرا  أجرتھ  الذي  البحث  نتائج  على  بناءً  بالتكییف  أعلاه  المذكور  التطبیق  ارتبط  إذا 

جاسمین ینص نموذج التكییف في تطبیق النظریة السلوكیة على أن تغییر السلوك یمكن أن یتحقق  
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. ولذلك، یتم تطبیق نظریة التعلم السلوكي على  12عند إجراء التحفیز والتكرار في كثیر من الأحیان

والتحفیز  التعزیز  من خلال  میدان  مدینة  في  الابتدائیة  المدارس  في  الإسلامیة  الدینیة  التربیة  تعلم 

) التأكید المشار إلیھ ھنا ھو مراجعة أو إعادة 1والتحفیز والممارسة، وفیما یلي شرح نتائج البحث:  

الدینی التربیة  لدروس  ذاكرة تقییم  التأكید ھو تحسین  أن  یعُتقد  تم ممارستھا سابقًا.  التي  ة الإسلامیة 

) والسبب ھو أن معلمي التربیة الدینیة اإلسالمیة في المدارس االبتدائیة  2الطلاب للدروس السابقة؛  

الدینیة اإلسالمیة قبل مناقشة مواد تعلیم التربیة   في مدینة میدان یشجعون على تدریس مادة التربیة 

الدینیة اإلسالمیة. على سبیل المثال، إذا كانت المادة التعلیمیة متعلقة بالتاریخ الإسلامي، یقوم المعلم 

) یتعلق التحفیز المشار  3أولاً بسرد قصة قصیرة عن القصة الملھمة للنبي محمد صلى الله علیھ وسلم؛  

مون حوافز یمكن أن تثیر حماس  إلیھ ھنا بتعلم معلمي التربیة الإسلامیة في مدینة میدان الذین یقد

المتفوقین؛   المعلمون بمنح جوائز للطلاب  المثال، یقوم  للتعلم. على سبیل  ) یعني إعطاء  4الطلاب 

التمارین أن یقوم معلمو التربیة الإسلامیة عند إكمال مواد تعلیم التربیة الإسلامیة بإجراء تمارین على  

سبیل المثال، یقوم المعلم بإعطاء تمارین وصفیة قبل   المادة التي یتم تدریسھا في ذلك الوقت. على

 .  13اختتام اللقاء

النظریة   على  المبنیة  التعلم  استخدام خطوات  یمكن  عامة  وبصفة  التطبیق،  ھذا  على  وبناءً 

التعلم في المدارس الابتدائیة، وتشمل خطوات التعلم ھذه تحدید أھداف التعلم،  السلوكیة في تصمیم  

 وتحلیل البیئة الصفیة الحالیة بما في ذلك تحدید المعرفة المسبقة لدى الطلاب، وتحدید المواد التعلیمیة. 

 

 إلخاتمة 

یرى سكینر أن السلوك المنعكس في البیئة ھو الصورة الأكثر وضوحاً لشخصیة الشخص. ومن وجھة  

نظره، فإن كل سلوك في الشخصیة یتأثر بالبیئة ویمكن تغییره والتحكم فیھ عن طریق تغییر البیئة.  

ل، والتي  كما توصل سكینر أیضاً إلى نظریات حول التكییف، مثل التكییف الكلاسیكي والتكییف الفعا

 
12 EA Jasmine, S Yani, dan MA Daulay, “Penerapan Teori Belajar BF Skinner Dalam Mata 

Pembelajaran PAI,” El-Mujtama: Jurnal Pengabdian Masyarakat 4, no. 1 (2024), 
https://journal.laaroiba.ac.id/index.php/elmujtama/article/view/3160. 

13 EB Shahbana dan R Satria, “Implementasi Teori Belajar Behavioristik Dalam Pembelajaran,” 
Jurnal Serunai Administrasi Pendidikan 9, no. 1 (2020), 
https://www.ejournal.stkipbudidaya.ac.id/index.php/jc/article/view/249; I Radiyah dan B Yusuf, 
“PERBANDINGAN REINFORCEMENT PEMBELAJARAN ANTARA BEHAVIORISME SKINNER 
DAN PENDIDIKAN ISLAM,” Proceeding of 1st Annual Interdiciplinary Conference on Muslim Societies 
(AICOMS) 1, no. 1 (2021), https://prosiding.insuriponorogo.ac.id/index.php/aicoms/article/view/35; AN 
Aziz dan AS Rahmatullah, “Pembelajaran Online dalam Perspektif Teori Behavioristik,” Ideas: Jurnal 
Pendidikan, Sosial, dan Budaya 8, no. 4 (2022), 
https://www.jurnal.ideaspublishing.co.id/index.php/ideas/article/view/1055. 
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اعتبرھا ذات تأثیر كبیر على مفھوم التعلم. ووفقاً لسكینر فإن التعزیز والعقاب ھما العاملان الرئیسیان 

 في التعلم اللذان یمكن أن یؤثرا على السلوك. 
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